
  
 

  

  
  

"Обмани его": полиграфолог ярославского СК рассказал,
можно ли обвести вокруг пальца детектор лжи //
Комсомольская правда. Ярославль 

 

  

С полиграфом или, как его называют в народе, детектором лжи, большинство ярославцев
знакомы, к счастью, только по фильмам или ток-шоу. Кажется, достаточно только подключить
прибор к человеку и отследить сердцебиение, чтобы узнать лжет он или говорит правду, но на
самом деле все не так просто. За техникой и проводами скрывается профессионал, который
иногда не хуже машины может отделить правду от вранья.

В Ярославле - это специалист отдела криминалистики регионального следственного
управления СК России Антон Афанасьев. За плечами у него годы работы в полиции, обучение
психологии и юриспруденции.

- Основная моя функция - проведение психофизиологический исследований с применением
полиграфа в рамках расследования уголовных дел и рассмотрении материалов проверок, а
также работа с кандидатами на службу в СК, - рассказывает Антон Александрович. – В нашей
работе нет какого-то отдельного четкого критерия, который бы свидетельствовал о том, что
человек точно врет или точно говорит правду, Решение специалистом принимается по
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результатам анализа регистрируемых психофизиологических процессов и реакций в
совокупности.

Как проходит исследование?

Перед началом тестирования испытуемому подробно объясняется специфика процедуры и ее
правила, в этот момент снижается эмоциональное напряжение у лица непричастного к
интересующим следствие событиям, а вот человек скрывающий информацию начинает
переживать, поскольку понимает, что будет разоблачён.

- Основное правило во время тестирования на полиграфе – сохранение неподвижного
положения примерно в течении 3-4 минут. Если испытуемый намеренно совершает движения,
то на третьем замечании работа прекращается, - говорит полиграфолог.

Основное правило во время тестирования на полиграфе – сохранение неподвижного
положения примерно в течении 3-4 минут.

После предварительного собеседования на исследуемого закрепляются сразу несколько
датчиков, сигналы с которых выводятся на монитор компьютера. Специалист наблюдает за
тем, как испытуемый дышит, как меняется его давление и сердечный ритм, как происходит
процесс потоотделения, который является наиболее информативным и ярко выраженным. При
принятии специалистом итогового решения учитывается на 50% кожно-гальваническая
реакция, на 30% работа сердца, на 20% - дыхание.

По словам Антона Александровича, ему еще ни разу не встречались люди, способные
обмануть полиграф. Хотя попытки, конечно, были. Обычно испытуемые грешат приемом
различного спектра медикаментов, двигаются во время тестирования, не спят перед
исследованием и т.д. В случае медикаментозного противодействия или при нахождении
исследуемого в состоянии сильного переутомления машина показывает не адекватные
реакции, а точнее, их отсутствие, например, на резкий неожиданный звук, в таких ситуациях
работа приостанавливается, а возобновляется только в случае устранения препятствующих
обстоятельств, т.е. если человек выспится, не будет под воздействием алкоголя и т.п.

Мозг все помнит

- При проведении исследований по уголовным делам самая результативная - методика
выявления скрываемой информации, когда мы выясняем, осведомлен человек о том или ином
обстоятельстве совершения преступления. Если испытуемый его совершил, он должен
запомнить важные детали, - говорит специалист.

Например, не так давно полиграф проходил мужчина, который в полупустом автобусе
демонстрировал маленькой девочке свои половые органы. В процессе предварительного
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собеседования он сообщил, что не знает, почему его привезли на полиграф и в чем
подозревают. Только в случаях, когда исследуемый говорит, что не знает никаких деталей
события можно применять вышеназванную методику.

- Задаю ему вопрос, совершал ли он преступления когда-либо и начинаю перечислять разные
преступления. Дохожу до того, в чем его подозревают, и полиграф регистрирует реакцию:
учащается пульс,изменяется дыхание, повышается потоотделение, поднимается давление.
Далее спрашиваю "Вам известно, что это произошло в..." и перечисляю разные места.
Произношу реальное место преступления и вновь вижу реакцию. А если человек ничего не
знает, ни к чему не причастен, все эти вопросы будут ему безразличны, - говорит Антон
Александрович.

Часто после прохождения детектора лжи подозреваемые дают признательные показания. В
таких случаях следствие получает информацию, которую незамедлительно закрепляет путем
проведения следственных действий, оформления явки с повинной, проведение проверки
показаний на месте и другими способами.

Полиграфолог наблюдает, как испытуемый дышит, как меняется его давление и сердечный
ритм, как происходит процесс потоотделения.

Бывает, что подозреваемые сами настаивают на прохождении полиграфа. Например, как
таксист, которого пассажирка обвинила в изнасиловании. Девушка возвращалась из клуба и
предложила мужчине прямо в машине заняться с ней сексом. Он не стал отказываться, но по
ряду причин ничего у них не получилось. Девушка несколько раз ударила несостоявшегося
любовника по лицу и в расстроенных чувствах пошла домой. А там рассказала маме, что
водитель над ней надругался.

- Мужчина приехал ко мне на исследование, а я вижу, что человек не выспался, весь на нервах.
Мы с ним провели настройку я подключил датчики и увидел, что реакций практически
никаких нет и я не смогу провести тестирование, тогда мужчина предложил, за свой счёт снять
квартиру или хостел, отоспаться, и после пройти тестирование, потому что ему нужно
подтвердить свою непричастность. В итоге при проведении тестирования с девушкой она
созналась, что наговорила на него и её привлекли к уголовной ответственности за ложный
донос, - рассказал Антон Александрович.

Но не все подозреваемые и обвиняемые "пригодны" для прохождения полиграфа. Например,
люди с психическими расстройствами могут дать совершенно не ту реакцию, которая
"положена".

- У таких людей могут быть нарушены когнитивные функции. Также есть психопатологии, при
которых человек неадекватно оценивает свои действия. Для него убийство может быть
нормальным явлением, поэтому нет чувства вины и страха перед разоблачением. Человек в
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здравом уме, который обманывает нас, чтобы скрыть преступление, понимает, что его посадят,
а человек нездоровый особо не волнуется по этому поводу, - объясняет полиграфолог.

По словам Антона Александровича, ему еще ни разу не встречались люди, способные
обмануть полиграф.

За последние полгода в Ярославле благодаря полиграфу были раскрыты 12 преступлений.
Работа, говорит Антон Александрович, конечно, интересная, но и выматывающая. Всегда
присутствуют и сомнения, и переживания.

- "Сканируете" ли людей в обычной жизни, переносите ли работу в повседневную
жизнь?

- Нет, я всегда оставляю работу на работе. Собираясь домой, закрывая дверь в кабинет, я
оставляю все мысли, переживания за дверью. Дома меня ждет семья, которая помогает
восстанавливать силы и энергию. Людей "не сканирую". Живу жизнь обычного человека
(смеется).

Полина Вачнадзе

21 Октября 2023
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