
  
 

  

  
  

Памятка родителям по безопасности детей

 

  

Ваши отношения с детьми

Обеспечение безопасности семьи, а в особенности детей, имеет очень важное значение.
Именно через ежедневное общение со своим ребенком вы узнаете о проблемах и вопросах,
которые волнуют его и, решая с ним его проблемы, помогаете ему научиться правильно вести
себя в той или иной ситуации. Поэтому первое правило гласит: как можно чаще говорите с
детьми, помогайте решать их, пусть даже пустяковые, по вашему мнению, проблемы.

Наблюдая за ребенком, мы смотрим на себя со стороны. А значит, нам самим нужно быть
предельно осторожными и внимательными, зная, что наше действие ребенок может
воспроизвести с точностью до мельчайших деталей. Поэтому, сколько бы раз вы ни повторяли
ребенку, что прежде чем открыть дверь, нужно узнать, кто за ней, он никогда не выполнит,
если вы сами не будете четко это выполнять. Правило второе: если хотите научить ребенка
правилам безопасности, прежде всего сами выполняйте их.

Самым лучшим способом обучения детей является собственный пример. Если вы всегда
внимательны к своей собственной безопасности, то и ребенок будет повторять эти же
действия. 
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 Ребенок один в квартире

С какого возраста можно оставлять ребенка одного? Это зависит от многих обстоятельств:
возраст вашего ребенка, его самостоятельность, и насколько вы ему доверяете. Необходимо
постепенно приучать ребенка оставаться одному.

Если ребенок остается один дома:

- На видном месте напишите телефоны, по которым ребенок может быстро позвонить (ваш
рабочий телефон, мобильный, полиция, скорая помощь, пожарная охрана, соседи).

- Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнатах, это отпугнет
злоумышленников, и вашему ребенку не будет страшно одному.

 Научите ребенка соблюдать следующие правила:

- Если кто-то позвонил в дверь, то перед тем как открыть входную дверь, ребёнку необходимо
посмотреть в дверной глазок и спросить «Кто там?».

- Если глазок закрыт с другой стороны или на лестничной площадке никого не видно, ни в
коем случае не открывать дверь.

- Если незнакомец представляется знакомым родителей и просит пройти в квартиру, дверь
открывать нельзя, необходимо сказать незнакомцу, чтобы он пришел позже, когда будут
родители, и незамедлительно об этом сообщить родителям.

 На улице

Не позволяйте детям знакомиться на улице с посторонними людьми.

Не позволяйте детям говорить незнакомым людям свой домашний адрес и телефон.

Не позволяйте детям гулять в непредназначенных для этого местах.

Не позволяйте детям уходить далеко от дома.

Не отпускайте детей гулять в отдаленные места без сопровождения взрослого и хорошо
знакомого вам человека.

Старайтесь САМИ забирать ребенка из детского сада или школы. Если за ним придет кто-то
другой, то предупредите об этом заранее воспитателя или школьного учителя.
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   Научите вашего ребенка, что он имеет право сказать "Нет" любому взрослому, если
почувствует исходящую от него опасность:

- если ребёнку предлагают поехать куда-нибудь, предупреждая, чтобы он об этом никому не
говорил;

- когда незнакомый человек предлагает ребёнку что-либо сладкое (конфеты, пирожные,
пирожки и т.п.);

- когда ребёнку предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, родителей;

- если незнакомые люди предлагают довезти ребёнка на машине или показать им дорогу, сидя
в машине;

- когда малознакомые или незнакомые люди приглашают ребенка к себе в гости, на дискотеку
и т.д.;

  Общение в интернете

Интернет для детей таит в себе множество опасностей, и вот основные из них:

- запугивание, преследование, издевательство, насмешки и другие действия, которые способны
напугать, унизить и иным образом негативно воздействовать на ребенка;

- вхождение в доверие к ребенку с целью использовать его в дальнейшем для махинаций,
различных видов насилия.

Попросите ребенка никому не сообщать личные данные: имя, возраст, номер телефона,
домашний адрес, номер школы. Объясните, что не следует высылать свои фотографии людям,
с которыми он познакомился по интернету.

Попросите ребенка сразу же рассказывать Вам о неприятных ситуациях во время общения в
интернете, подчеркнув, что Вы не будете сердиться, о чем бы он ни сказал.

Просматривайте информацию, содержащуюся в компьютере вашего ребенка. Это поможет вам
контролировать его общение в сети. 

 Если в отношении ребенка совершили преступление

Незамедлительно сообщить в правоохранительные органы о произошедшем.

В случае, если необходима медицинская помощь, незамедлительно обратиться в медицинское
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учреждение.

Внимательно отнестись к рассказу ребенка об обстоятельствах совершения в отношении него
преступления, о внешних данных, приметах преступника, месте совершения преступления,
направлении движения преступника и постараться полно передать данную информацию
сотрудникам правоохранительных органов.

Необходимо помнить, что сообщать нужно обо всех фактах насилия над детьми, в том числе,
если это происходит с детьми ваших соседей, одноклассниками, друзьями вашего ребенка,
вашими учениками.

 Взрослые должны знать

Заявление о факте совершения преступления в отношении ребенка обязаны принять во всех
отделах полиции, органах Следственного комитета.

В следственном управлении Следственного комитета Российской Федерации по Ярославской
области организована круглосуточная работа телефонной линии «Ребенок в опасности» для
незамедлительного реагирования на обращения граждан о совершенном или готовящемся
преступлении в отношении несовершеннолетнего 8-4852-45-93-79 или 123.

09 Июня 2023
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