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	Следственное управление СК России по Ярославской области
ОТДЕЛ  КРИМИНАЛИСТИКИ
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Информация о правилах поведения детей в опасных ситуациях 

(предназначена для детей и их родителей)
г.Ярославль, 2019 


          Для современного мира очень актуальна проблема безопасности детей. Наверное, поэтому многие родители не разрешают гулять без присмотра детям даже 10—12 лет, опасаясь за их жизнь и здоровье, ограничивая свободу их передвижения рамками квартиры, школы и секции (кружка).

Опасения мам и пап понятны, ведь количество несчастных случаев и правонарушений, совершаемых в отношении детей вне дома, не уменьшается. Беззащитный ребёнок может пострадать от грабителя, которого интересуют деньги и ценности; от хулиганов, которым хочется покуражиться над безобидной жертвой; от насильника или маньяка; подвергнуться нападению собаки (как бродячей, так и домашней, даже в присутствии хозяина); попасть в дорожно-транспортное происшествие и др.

Да и дома подросток нередко становится жертвой — разбойного нападения на квартиру или ограбления во время проникновения в жилище с просьбой о помощи; сексуального или иного домогательства в подъезде, лифте, на лестничной площадке, этаже; при общении в Интернете.

В последнее время привычными стали случаи школьного буллинга (терроризирования) и кибербуллинга (преследования с использованием цифровых технологий), ограбления в общественном транспорте или в магазине, предложения наркотиков под видом безобидных таблеток на дискотеках и пр.

Осознавая, что в современном мире процветают преступность и насилие по отношению к детям, многие родители воспитывают сыновей и дочерей по типу "попугая в клетке". Но тотальный контроль и откладывание расширения границ самостоятельности ("станет постарше, будет больше понимать — тогда дадим свободу") часто приводит к непредсказуемым и даже плачевным последствиям. Родители могут полностью потерять контроль над почувствовавшим свободу подростком, ибо в этот период на первый план выходит признание сверстников. Вероятен и иной вариант развития событий: невозможность ощутить независимость в младшем школьном возрасте приводит к тому, что ребёнку становится ненужным общение с друзьями, а отдых в свободное время ограничивается просмотром телевизора, нахождением в Интернете или увлечением компьютерными играми.

Выход из этой ситуации один: предоставить сыну или дочери необходимую информацию и обучить основным навыкам безопасности, т. е. приучить к определенному образу жизни в условиях, когда они всё больше времени будут проводить одни дома или вне его, причём как в привычных ситуациях, например при переходе проезжей части, катании на велосипеде, роликовых коньках, так и в экстремальных — при совершении над ними насилия или иного преступления. Обучение детей безопасному поведению — долг родителей, который надо исполнять постоянно.
Рассмотрим типичные ситуации риска и правила поведения в них.

БЕЗОПАСНОСТЬ В ДОМЕ

Опасность первая: острые, колющие и режущие предметы. 

Правило 1 . Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места. Порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности. 

Опасность вторая: электрические приборы. Они могут ударить током или стать причиной пожара. 

Правило 1 . Уходя из дома и даже из комнаты, обязательно выключай телевизор, магнитофон, утюг и другие электроприборы. 

Правило 2 . Никогда не тяни за электрический провод руками (а кота за хвост).
Правило 3 . Ни в коем случае не подходи к оголённым проводам и не дотрагивайся до них. 

Опасность третья: лекарства и бытовая химия. 

Правило 1 . Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во-первых, это невкусно, а во-вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом. 

Правило 2 . Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства для мытья посуды, средства от тараканов и многое другое. Дети, конечно не тараканы, но яд от тараканов действует и на людей. Поэтому ни в коем случае не открывай никаких упаковок с бытовой химией. 

Опасность четвёртая (невидимая и неслышимая): ГАЗ. 

Газ может быть очень опасен. Во-первых, скопившись на кухне, газ может взорваться. Во-вторых, им можно отравиться. Поэтому, почувствовав запах газа, соблюдай следующие правила: 

Правило 1 . Срочно скажи об этом взрослым. 

Правило 2 . Надо сразу же открыть окна и проветрить квартиру. 

Правило 3 . Проверь, закрыты ли краны на плите. 

Правило 4 . Немедленно позвони по телефону 04. 

Правило 5 . Ни в коем случае не включай свет и не зажигай спички.
Я ОСТАЛСЯ ДОМА ОДИН.

· Если ты остался один дома, не открывай посторонним людям дверь, даже если это твои соседи. Пользуйся глазком входной двери.
Незнакомый человек – тот, кого не знаешь ты
или не знают твои родители.
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В этой сказке Буратино поверил тому, что ему говорили кот Базилио и лиса Алиса, после чего остался без денег.

         Кот и лиса вообще хотели его утопить.

         Хорошо, что Буратино деревянный!

          Если незнакомец начинает с тобой разговор, будь осторожен!

· Если человек за дверью представился знакомым твоих родителей, или работником, ЖЭКа, милиции, почты, попроси зайти их позже. Преступники могут переодеться в любую форму.
Знакомый человек – тот, кого знаешь ты и знают твои родители
или опекающие тебя взрослые.
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        Родители                    Родственники       Учителя и знакомые взрослые
· Если пришедший человек говорит, что пришла срочная телеграмма, попроси ее зачитать, но не открывай дверь.
· На все вопросы и просьбы незнакомца отвечай «Нет».
· Если тебе говорят, что ты заливаешь соседей снизу, скажи, что сейчас к ним придут, а сам проверь, нет ли воды на полу в ванной, туалете и кухне, позвони родителям или родственникам, живущим поблизости, и пусть они сходят к соседям ниже этажом.
· Выучи телефон родителей, по которому ты сможешь с ними связаться в случае необходимости, если их не оказалось на рабочем месте, попроси, чтобы их разыскали, и чтобы они срочно перезвонили тебе домой.
· Если кто-то за дверью просит тебя открыть или спрашивает, один ли ты дома, ответь, что ты не один, а папа спит, и попроси, чтобы пришедший зашел позже.
· Если кто-то стучится в окно, громко кричи: «Папа! Папа! Иди сюда», даже если ты дома один.

Опасности подстерегают тебя не только дома, но и на улице. Чтобы их избежать, надо соблюдать следующие правила.
Правило 1 . Если ты потерял родителей в незнакомом месте, стой там, где ты потерялся. Если их долго нет, обратись за помощью: на улице - к милиционеру, в магазине - к продавцу, в метро - к дежурному. 

Правило 2 . Никогда не ходи гулять без разрешения. Родители всегда должны знать, где ты находишься. 
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Колобок ушел гулять, не получив разрешения дедушки и бабушки.

Поэтому у него были крупные неприятности – его съела лиса

Правило 3. Обязательно предупреди родителей, куда, с кем ты идешь и когда вернешься, а также расскажи свой маршрут движения.

Правило 4 . Не играй на улице поздно. Происшествия чаще совершаются в тёмное время. 
Правило 5. Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные места.

Правило 6. Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, перейди на другую сторону дороги, зайди в магазин, на автобусную остановку, обратись к любому взрослому человеку.
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Смело обращайся к ним за помощью!
   Военные

Правило 7. Если машина тормозит возле тебя, отойди от нее подальше.

Правило 8. Если тебе навстречу идет шумная компания, перейди на другую сторону дороги, не вступай ни с кем в конфликт. 

Правило 9 . Не соглашайся идти с незнакомыми ребятами или взрослыми в чужой подъезд, подвал, на пустырь или другие безлюдные места. 

Правило 10 . Никогда не заговаривай на улице с незнакомыми людьми. Также никогда не разговаривай с пьяными. 

Как безопасно прекращать разговор с незнакомым человеком?
Шаг 1. Оцениваем ситуацию. 
Нужно сказать себе, что передо мной – незнакомый человек.
Неважно, кто это – девочка, мальчик, дедушка, молодая женщина – если незнакомец, то ведем себя со всеми ними практически одинаково.
Шаг 2. Держим дистанцию!
Нужно отмерить дома на полу расстояние 2 метра и запомнить его.
Вести краткую беседу с незнакомцем можно только на безопасной дистанции. Если человек приближается – надо сразу уходить или убегать в безопасном направлении.
Шаг 3. Умело пресекаем разговор на 5-й секунде. 
Среди злоумышленников попадаются прекрасные психологи, которые могут «заболтать» и взрослого, не говоря уж о ребенке. Поэтому разговор может длиться 5-10 секунд, после чего необходимо прервать беседу на полуслове и уходить.
Шаг 4. Уходим в безопасное место.
Это значит, нужно подойти к родителям, учителям или другим знакомым взрослым, либо уйти домой или в школу.

Что может говорить незнакомец?
Незнакомый мужчина:
      1. Котенок забрался в трубу, у меня рука туда не пролазит, достань его, пожалуйста.
       2. Щенок пролез сквозь дырку в заборе вон у тех кустов. Подойди, позови его, дай вот этой колбаски. Он тебя послушается.
       3. На моем участке созрела малина, а я ее не люблю. Хочешь покушать всласть?
      4. У моего сынишки день рождения, хочу ему сделать сюрприз – купить куртку. Поможешь мне – нужно померить куртку в магазине.
                                       Незнакомая женщина:

       5. Помоги мне в парке поискать мою маленькую дочку, она в кустах заблудилась.
       6. Мальчик, посмотри, сколько время на моих часах? Я очки дома забыла.
                                 Симпатичная девушка 18-ти лет:

       7. Мальчик, ты такой симпатичный, помоги мне сережку найти, я ее тут обронила. 

       8. Девочка, проводи меня до зоопарка, я дорогу не знаю.

Правило 11 . Не принимай от незнакомых взрослых угощение. Даже если родители никогда не покупали тебе таких вкусных вещей. 
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Белоснежка взяла яблоко от старушки, которая показалась ей такой доброй.

Яблоко оказалось

отравленным, 

Белоснежка 

отравилась 
и надолго уснула. 

Правило 12. Избегай больших скоплений людей. 

Потому что находиться в толпе – очень опасно даже для взрослых, тем более, для детей.
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Нужно соблюдать правила безопасности:

1. В толпу лучше не попадать.

2. Попал в толпу – держись взрослых, с которыми ты пришел.

3. Если ты остался в толпе один, старайся выйти из нее, свернув в сторону.

4. Не падай! Упал – сразу встань!

5. Не стесняйся просить помощи у других взрослых 

Правило 13 . Если ты увидишь на улице, в троллейбусе, трамвае, метро какой-нибудь предмет: коробку, сумку, свёрток, пакет - не трогай его. В нём может оказаться бомба.
Правило 14. По возращении домой не теряй бдительность! 

Если при входе в подъезд ты заметил посторонних, подожди пока кто-нибудь из знакомых не войдет в подъезд.
Не входи в лифт с незнакомыми людьми.

Если ты обнаружил, что дверь в твою квартиру открыта, не спеши входить, зайди к соседям и позвони домой.

ЕСЛИ  ПОЖАР!

Вопросы, на которые каждый ребенок должен знать правильный ответ:

1. Что нужно делать, если возник пожар в квартире? (позвонить по телефону 01 или с сотового 010, 112 и сообщить адрес пожара, свою фамилию, что и где горит).
2. Можно ли играть со спичками и зажигалками? Ответ: Нельзя. Спички – одна из причин пожара.

3. Чем можно тушить пожар? Ответ: Одеялом, пальто, водой, песком, огнетушителем.

4. Можно ли самостоятельно пользоваться розеткой? Ответ: Нельзя. Нужно просить взрослых включить или выключить электроприборы.

5. Назови номер пожарной службы? Ответ: 01 или с сотового телефона 010, 112.

6. Главное правило при любой опасности? Ответ: Не поддаваться панике, не терять самообладания.

7. Можно ли без взрослых пользоваться свечами, бенгальскими огнями у елки? Ответ: Нет, нельзя, может возникнуть пожар.

8. Можно ли дотрагиваться до включенных электроприборов мокрыми руками? Ответ: Нельзя! Вода пропускает ток через себя. Это опасно для жизни.

В случае возникновения пожара, если рядом нет взрослых, детям нужно действовать следующим образом:

1. Обнаружив пожар, позвонить по телефону 01 или с сотового телефона 010, 112, сообщить фамилию, адрес, что и где горит.

2. Предупредить о пожаре соседей, если необходимо, они помогут ребенку вызвать пожарных.

3. Нельзя прятаться под кровать, в шкаф, под ванну, а постараться убежать из квартиры.

4. Ребенку необходимо знать: дым гораздо опаснее огня. В задымленном помещении – закрыть нос и рот мокрой тряпкой, лечь на пол и ползти к выходу – внизу дыма меньше.

5. При пожаре в подъезде пользоваться лифтом запрещается. Он может отключиться.
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6. Ожидая приезда пожарных, сохранять спокойствие.

7. Когда приедут пожарные, выполнять все их указания

ОПАСНОСТИ НА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ!
Поскольку склонность к подражанию заложена у ребёнка с рождения, при переходе через дорогу родителям надо думать о том, как бы они хотели, чтобы их чадо вел себя, находясь вдали от их зорких глаз. Печальная статистика свидетельствует, что 70 % школьников, погибающих в результате несчастных случаев, получают травмы, несовместимые с жизнью, в результате дорожно-транспортных происшествий на расстоянии 1—2 км от дома, т. е. на дороге, по которой они чаще всего ходят. 
Правило 1 . Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются специальным знаком "Пешеходный переход". 
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Правило 2 . Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором. 

Правило 3 . Нельзя переходить улицу на красный свет, даже если нет машин. 

Правило 4 . Переходя улицу, всегда надо смотреть: сначала - налево, а дойдя до середины дороги - направо. 

[image: image8.jpg]



Правило 5 . Безопаснее всего переходить улицу с группой пешеходов. 

Правило 6 . Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться. 

Правило 7 . Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 
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Правило 8 . Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, троллейбус и трамвай, можешь им напомнить, что: 

автобус, троллейбус, трамвай опасно обходить как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему перейти улицу. 

Правило 9 . Вне населённых пунктов детям разрешается идти только со взрослыми по краю (обочине) навстречу машинам.
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Помните, что ребёнок может не услышать звука приближающегося автомобиля или другого сигнала не потому, что не сумеет их различить, а потому, что не может фиксировать внимание на нескольких объектах одновременно. Внимание детей избирательно и концентрируется не на тех предметах, которые представляют опасность, а на тех, которые в данный момент их интересуют больше всего. Да и скорость восприятия и реагирования на предупреждающие сигналы у ребёнка гораздо меньше, чем у взрослого. На реакцию детей большое влияние оказывают переживаемые ими в конкретный момент эмоции и темперамент каждого. Поэтому радость, удивление, интерес к чему-либо могут заставить ребёнка полностью забыть об опасностях, которым он подвергается, выйдя на проезжую часть.
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ!
Приятно в жаркий летний день искупаться в пруду или в реке! Но перед тем как зайти в воду, неплохо вспомнить правила безопасности поведения на воде. 

Правило 1 . Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду. 

Правило 2 . Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо. 

Правило 3 . Ни в коем случае не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне. 

Правило 4 . Нельзя заплывать за буйки. 

Правило 5 . Нельзя близко подплывать к судам. Тебя может затянуть под винты. 
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Правило 6 . Никогда не играй в игры с удерживанием "противника" под водой - он может захлебнуться. 

Правило 7 . Не пытайся плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут не выдержать твоего веса или перевернуться. 

Правило 8 . Не следует далеко заплывать на надувных матрасах и камерах. Если матрас или камера вдруг начнут сдуваться, ты можешь вместе с ними пойти ко дну. 

Правило 9 . Игры в "морские бои" на лодках, раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень опасны, так как лодка от этого может перевернуться.
Подготовлено отделом криминалистики

Следственного управления СК России

по Ярославской области
[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]


[image: image21.jpg]


